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Servicio de block quirúrgico
Cetil cuenta con un moder-
no block quirúrgico destina-
do a procedimientos ambu-
latorios. Según explicó Lore-
na González, encargada del 
área de cirugía, se arrienda 
de forma particular para que 
distintos profesionales mé-
dicos puedan realizar las in-
tervenciones a pacientes 

particulares. Además, cuenta 
con seis salas de internación 
individuales para la recupe-
ración post operatoria. 

“Los procedimientos más 
frecuentes son los estéticos 
y traumatológicos, aunque 
también se realizan terapias 
del dolor mediante blo-
queos y cirugías dermatoló-

gicas”, detalló González. En 
el área traumatológica, el 
equipamiento del block per-
mite realizar cirugías de pie 
y artroscopía de rodilla, ya 
que el centro dispone de 
una torre de laparoscopía 
que facilita este tipo de in-
tervenciones mínimamente 
invasivas.

CARLOS TARIGO, DIERCTOR GENERAL DE CETIL, Y FELIPE SCÍVOLI, DIRECTOR TÉCNICO, DESTACAN LAS 
VENTAJAS DE LA NUEVA MÁQUINA SUIZA QUE PERMITE TRATAR LOS CÁLCULOS EN MENOS TIEMPO

Cetil incorpora innovadora 
tecnología para tratar cálculos

D
esde hace 35 años, 
la clínica Cetil es 
referente en Uru-
guay en el trata-
miento de cálcu-
los renales me-

diante litotricia extracorpórea, 
una técnica no invasiva que, a 
través de ondas de choque, frag-
menta los cálculos renales, ure-
terales y vesicales sin necesidad 
de cirugía.  

Con el objetivo de mantener-
se a la vanguardia y continuar 
ofreciendo la mejor calidad en 
la atención y en los tratamien-
tos, incorporaron a principios 
de este año una nueva máquina 
de última generación de la reco-
nocida marca suiza Storz Medi-
cal. El nuevo equipo, según ase-
gura el director general de la clí-
nica, el doctor Carlos Tarigo, “re-
presenta un salto cualitativo en 
eficacia y eficiencia del trata-
miento”, ya que permite reducir 
el número de sesiones y el tiem-
po total del procedimiento.  

“En 1990 trajimos la primera 
máquina de litotricia extracor-
pórea al Uruguay. Fuimos los 
primeros en el país y significó un 
cambio radical en el tratamiento 
de los cálculos: pasamos de ciru-
gías cruentas a un método am-
bulatorio y sin incisiones”, recor-
dó Tarigo. Desde entonces, con-
tó, han ido incorporando tecno-
logía avanzada que ha permitido 
mejorar los procedimientos. 

“Con la máquina anterior se 
requerían hasta cinco sesiones 
en algunos casos. Hoy, con esta 
nueva incorporación, resolve-
mos más del 90% de los cálculos 
en una o dos sesiones”, afirmó el 
director general de Cetil.  

Este modelo para el trata-
miento de la litotricia es de últi-
ma generación y, según informó 
Tarigo, existen muy pocos en 
toda América, lo que posiciona 
a Cetil a la vanguardia en la re-
gión en este tipo de procedi-
mientos. El nuevo equipamien-
to, de acuerdo al director, cuenta 
con el respaldo y mantenimien-
to de Neomed, quien representa 
a Storz Medical en Uruguay. 

 
MÍNIMAMENTE INVASIVO.  
El doctor Felipe Scívoli, urólogo 
y director técnico de la clínica, 
explicó que la nueva máquina 
de Storz Medical utiliza una tec-
nología electromagnética mu-

cho más focalizada y potente 
que el sistema electrohidráulico 
que tenía el aparato anterior.  

“Esto no solo mejora la frag-
mentación del cálculo, sino que 
reduce significativamente el nú-
mero de sesiones necesarias, el 
tiempo total del procedimiento, 
y acorta el período de recupera-
ción del paciente, permitiéndole 
una reinserción más rápida a su 
vida habitual”, indicó. 

Contó que cada sesión dura 
entre 40 y 45 minutos, es ambu-
latoria y generalmente no requie-
re anestesia, aunque aclaró que 
algunas personas pueden necesi-
tar sedación leve para tolerar la 
molestia de las ondas de choque. 
En la actualidad, Cetil lleva a 
cabo entre 12 y 14 sesiones de li-
totricia por día, con un promedio 
de 60 usuarios nuevos al mes.  

El tratamiento se realiza a pa-
cientes derivados de mutualis-
tas y de salud pública de Monte-
video y el interior, así como tam-
bién, seguros privados bajo dis-
tintas modalidades (licitación, 

compras directas, tarifas pla-
nas), y a pacientes particulares. 

De acuerdo a Scívoli, el nue-
vo equipamiento ha demostra-
do ser apto para tratar personas 
de todas las edades, desde be-
bés hasta adultos mayores. “Con 
el modelo anterior llegamos a 
tratar exitosamente a un bebé 
de apenas seis meses. Y con este 
nuevo dispositivo, el paciente 
más joven que atendimos tenía 
15 meses, pero podría utilizarse 
en edades incluso menores si 
fuera necesario”, informó. 
 
MÚLTIPLES SERVICIOS. Con 
más de 32.000 pacientes tratados 
desde su fundación, Cetil man-
tiene su esencia como centro es-
pecializado en litotricia, aunque 
ha diversificado su cartera de 
servicios con cirugías urológicas 
o tratamientos ambulatorios. “La 
clínica cuenta con equipamiento 
que nos permite, por ejemplo, 
hacer procedimientos endouro-
lógicos invasivos. Es decir, hay 

Esta nueva máquina de origen suizo 
reduce el número de sesiones y 
acorta el tiempo del procedimiento

algunos cálculos que por su du-
reza o por el tamaño no son pa-
sibles de tratamiento mediante 
la litotricia extracorpórea y se 
necesita realizar procedimientos 
invasivos”, indicó Scívoli. 

También llevan a cabo una 
variedad de cirugías urológicas 
ambulatorias, que van desde 
tratamiento de la fimosis, vasec-
tomías —cada vez más solicita-
das como alternativa anticon-
ceptiva masculina—, cirugía de 
varicocele (varices en los testí-
culos) e hidrocele (acumulación 
de líquido testicular). 

Uno de los avances más sig-
nificativos que ha tenido Cetil, 
de acuerdo a Scívoli, es la incor-
poración, hace dos años, de un 
equipo de láser de holmium, 
una tecnología de última gene-
ración destinada al tratamiento 
de la hipertrofia prostática be-
nigna, una patología prevalente 
en varones mayores de 60 años. 
La tecnología posibilita remover 
con alta precisión y eficacia el 
tejido prostático agrandado. 

“Estos procedimientos, que 
incluyen desde intervenciones 
menores hasta tratamientos más 
complejos, tienen un mismo en-
foque: ser más efectivos y mini-
mizar el tiempo de recuperación 
y el impacto sobre la vida cotidia-
na del paciente”, contó Scívoli.

PARA C E T I L

“Esta nueva máquina 
representa un salto 
en eficiencia y 
eficacia”, dijo Tarigo.

ENTRE LOS SERVICIOS, LA CLÍNICA CUENTA CON UN MODERNO BLOCK QUIRÚRGICO QUE ARRIENDA DE FORMA PARTICULAR A MÉDICOS 
PARA QUE REALICEN PROCEDIMIENTOS AMBULATORIOS A PACIENTES PROPIOS Y TIENEN SEIS SALAS DE INTERNACIÓN INDIVIDUALES

ESTE EQUIPO DE 
PUNTA PERMITE 
RESOLVER MÁS 
DEL 90% DE LOS 
CÁLCULOS EN UNA 
O DOS SESIÓNES.


